
 
Name 
Verband berufstätiger Mütter e.V. (VBM) 
  

Kurze Beschreibung des Verbandes 
Der VBM vertritt die Interessen berufstätiger Mütter. Er setzt sich für eine bessere Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf ein und fordert Rahmenbedingungen, die eine Berufstätigkeit mit Kind(ern) auch in 
Deutschland zu einem selbstverständlichen Lebensmodell werden lassen. 
Der VBM hat derzeit 22 Regionalgruppen bundesweit, bietet lokale und überregionale Treffen zum 
Erfahrungsaustausch, gemeinsame Aktionen und interessante Vorträge. Durch seine Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit, die Kooperation mit anderen Netzwerken und Institutionen, Veröffentlichungen 
sowie das umfangreiche Web-Portal macht sich der Verband öffentlich für die Belange berufstätiger 
Mütter stark. 
Arbeitsschwerpunkte / Tätigkeitsbereiche 
• vertritt die Interessen berufstätiger Mütter, 
• fordert Rahmenbedingungen, die die Vereinbarkeit von Mutterschaft und Beruf selbstverständlich 

machen, 
• setzt sich für Gleichberechtigung in Familie & Arbeitswelt ein, 
• vernetzt Frauen, die Kinder haben und berufstätig sind, 
• berät durch Expertinnen zu aktuellen Fragestellungen, 
• veranstaltet Vortragsabende und Aktionen 
• bietet seinen Mitfrauen eine Online-Rechtsberatung durch eine erfahrene Anwältin. 
•  
Pressekontakt 
Frauke Spreckels, Vorstandsvorsitzende 
E-Mail: vorstand@berufstaetige-muetter.de 
www.berufstaetige-muetter.de 

 


